
21

ピラティス
9:00~10:00

ヨガ
19:00~20:00 

ピラティス
9:00~10:00

ヨガ
19:00~20:00 

ピラティス
9:00~10:00

ダンスクラス
12:00-12:45

ピラティス
9:00~10:00

ヨガ
9:00~10:00

ヨガ
19:00~20:00 

ピラティス
9:00~10:00

ダンスクラス
12:00-12:45

ピラティス
9:00~10:00

ヨガ
9:00~10:00

ヨガ
19:00~20:00 

ピラティス
9:00~10:00

ピラティス
11:00~12:00

ヨガ
9:00~10:00

CLOSED
休館日

ピラティス
11:00~12:00

[営業時間変更]
9:00〜17:30
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金金 土土
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3020242024

1

87

月月

14

火火 水水 木木

31

４月４月

営業時間営業時間
平日平日

9:00 ~ 22:009:00 ~ 22:00
土日・祝日土日・祝日

9:00 ~ 17:309:00 ~ 17:30


